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ORGANISEERT

VOUR RINDERET

v Omdat kinderen het fijn vinden om al spelend te bewegen

v" Omdat BEWEGEN een gunstige invloed heeft op de ademhaling, op de
bloedsomloop, op de eetlust en op het slaappatroon

v' Omdat “Multimove” een betere vorm is om verschillende motorische
vaardigheden te ontwikkelen zoals lopen, springen, klimmen, werpen, vangen,
klauteren, hinkelen.

Voor wie ?

Wij bieden onze multimove-lessenreeks voor kinderen van 4 TOT 6 jaar.

Hoe verloopt een lessenreeks?

De lessen vinden plaats in sporthal “Houtemveld” in Tienen (hal 3) .

Ervaren en geschoolde lesgevers begeleiden de lessenreeks, geven voortdurend
aanwijzigingen en tips, gebruiken sport- en ander materiaal om de motoriek te
stimuleren.

Elke les duurt 60°.

Wat is Multimove?

Een gevarieerd bewegingsaanbod voor jonge kinderen. “Multimove” heeft als doel om jonge
kinderen van 4 tot 6 jaar te laten kennismaken met brede waaier aan bewegingsoefeningen.

Bovendien bezorgen wij, na betaling van het lidgeld en op aanvraag, een attest dat
bij de ziekenfonds(en) kan ingebracht worden voor een tussenkomst in de
aansluitingskosten .



Praktische informatie?

Waar ?
In Sportschuur “Houtemveld” (hal 3) in Tienen

Wanneer ?
e Start op maandag 29 januari 2024.
e Nadien nog elke maandag (behalve tijdens de schoolvakanties (niet op maandag 12
februari, 1 en 8 april 2024), telkens van 17.30 tot 18.30 uur, dit tot en met 29 april
2024.
e Prijs? 85 euro, lidgeld en verzekering inbegrepen!
Voor leden van de Gezinsbond of Basketbalclub Tienen: 70 euro.

Inschrijvingstrookje opsturen
naar:

Alain Verheyden
Vianderstraat 15

3300 Tienen

0468/12 47 74
alain.verheydenl@telenet.be

Inschrijvingsstrook: opsturen of mailen!
Naam: Ouders

........................................................................ GSM: oo

Naam kind(eren) Geb.Datum
Straat:........vvveeeiiiiiiiiis N,

Postcode: .......... Gemeente: ............cccvviviiiiiiii

Tl Nl e E-MAIl: ..o

Via welk kanaal kwam u in contact met onze club?......ccccceeevuiiiiiiiiiiiiiiiiniianen

Lid Gezinsbond.: ja/nee *
Lid BASKETBALCLUB Tienen: ja/nee *

(* schrappen wat niet past)
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VOOR KINDEREN

Multimove

Vooraleer kinderen zich op één bepaalde sporttak toeleggen, is het belangrijk dat ze
eerst hun basismotoriek ontwikkelen. Multimove is daar het ideale programma voor.
Aan de hand van twaalf cruciale basisbewegingen schaven ze hun
beweegvaardigheid bij. Omdat die ‘moves’ losstaan van een sporttak, pint het kind
zich nog niet vast aan één sport. Zo kan het kind zelf ontdekken welke soort sport hij
of zij het liefste doet.

Wat is Multimove?

Multimove biedt aan de kinderen een gevarieerd bewegingsprogramma aan, waarin
de focus op de algemene ontwikkeling van vaardigheden ligt en een sporttak niet
meteen herkenbaar is. Multimove onderstreept het belang van een brede motorische
ontwikkeling en kan de start betekenen van een gezonde en levenslange sport- en
bewegingsparticipatie. Plezierbeleving staat hierbij centraal.

Tijdens uitdagende bewegingssituaties in de Multimovelessen komen de 12
fundamentele bewegingsvaardigheden aan bod. Stuk voor stuk basisvaardigheden
die een kind op jonge leeftijd moet verwerven om de motorische ontwikkeling te
prikkelen en bevorderen. Alle bewegingen die een kind nu en later zal gebruiken, zijn
hierop gebaseerd. De fundamentele bewegingsvaardigheden zijn cruciaal om op
latere leeftijd sport specifieke vaardigheden te leren.

Dit zijn ze alle 12: dribbelen, glijden, heffen en dragen, klimmen, roteren, slaan,
springen en landen, trappen, trekken en duwen, vangen en werpen, wandelen

en lopen, en zwaaien.
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Gelieve deze GDPR-verklaring, ondertekend, terug
te bezorgen VIA MAIL of op de eerste lesdag!

GE2INSSPORT
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Privacyverklaring OMNISPORT GSF TIENEN -
BESCHERMING VAN DE PRIVE-GEGEVENS :

Omnisport GSF Tienen hecht veel waarde aan de bescherming van uw persoonsgegevens en dat uw
privacy wordt gerespecteerd.

In deze privacyverklaring willen we heldere en transparante informatie geven

over hoe wij omgaan met persoonsgegevens. Wij doen er alles aan om uw privacy

te waarborgen en gaan daarom zorgvuldig om met persoons-gegevens.

Omnisport GSF Tienen houdt zich in alle gevallen aan de toepasselijke wet- en regelgeving,
waaronder de Algemene Verordening Gegevensbescherming.

Dit brengt met zich mee dat wij in ieder geval:

> uw persoonsgegevens verwerken in overeenstemming met het doel

waarvoor deze zijn verstrekt. Het doel is informeren en communiceren van de activiteiten van onze
club: Omnisport GSF Tienen.

> verwerking van uw persoonsgegevens beperkt is tot enkel die gegevens welke minimaal nodig
zijn voor de doeleinden waarvoor ze worden verwerkt;

> vragen om uw uitdrukkelijke toestemming als wij deze nodig hebben voor de verwerking van uw
persoonsgegevens;

> passende maatregelen hebben genomen zodat de beveiliging van uw persoonsgegevens
gewaarborgd is;

> geen persoonsgegevens doorgeven aan andere partijen, tenzij dit nodig is voor uitvoering van de
doeleinden waarvoor ze zijn verstrekt;

> op de hoogte zijn van uw rechten omtrent uw persoonsgegevens, u hierop willen wijzen en deze
respecteren.

> fotografische materiaal of informatie op de publiek toegankelijke media van

Omnisport GSF Tienen (voorbeeld website) onmiddelijk zullen

verwijderen indien hiervoor de vraag wordt gesteld.

Klachten:

Mocht u een klacht hebben over de verwerking van uw persoonsgegevens dan

vragen wij u hierover direct contact met ons op te nemen. U heeft altijd het recht

een klacht in te dienen bij de Privacy Commissie, dit is de toezichthoudende

autoriteit op het gebied van privacy bescherming.

Omnisport GSF Tienen vertegenwoordigd door Alain Verheyden

Vianderstraat 15 3300 TIENEN

Telefoon : 0468/124774

Email: alain.verheyden1@gmail.com

Ondergetekende: ..........ccooeiiiiiiiiiii

QU VAN e

Datum: ... Handtekening : ...........ccooiiiiiiiiiii e,


mailto:alain.verheyden1@gmail.com

